PRIRUCKA PRO SENIORY

oG

POZARNI OCHRANA A SENIORI
OCHRANA OBYVATELSTVA A

°Q;z,O\I OLN; 011;0‘ KSH
e, Pardubického
% < kraje







OBbsallN Prirucka pro seniory







POZARNI OCHRANA A SENIORI

1. PROC SE VUBEC POZARNI OCHRANOU ZABYVAME?

Na tuto otazku nam dava odpovéd, a to velice padnou, statistika pozaru
v Ceské republice veetné jejich nasledkd.
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Jsou to zejména nasledky pozar, které nas mrzi a velmi radi bychom je
snizily. Ro¢né v Ceské republice vznikne priimérné vice jak 19 000 poza-
rd, pfi kterych dojde k usmrceni 120 osob a 1250 osob se zrani.

Pokud se podivame na statistiku, pak uvidime, ze hoti vSude kolem nas.
Pozary vznikaji v budovach, na volném prostranstvi, ale hofi také vozi-
dla.

Nejvice dle nasledkd nas zajimaji pozary v domacnostech. V roce 2015
doslo v domdcnostech k 5279 pozarim se Skodou 451 236 900K¢,
61 osob bylo usmrceno a dalsich 737 osoby bylo zranéno.
Neblahé nasledky se bohuzel nevyhybaiji ani skupiné seniord. Statistiky
eviduji za poslednich 5 let nasledujici pocty. Primérné 32 osob ve véku
nad 60 osob je pfi pozarech usmrceno a 130 se jich zrani.
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2. POZAR

Co je to pozar? — Mame nékolik definic, ale ndm zde postaci jedno za-
kladni vyjadreni — pozar je kazdé nezadouci hofeni, které ohrozuje oso-
by na zdravi a Zivoté a ohrozuje majetek.

Ano, ohen je néco jiného, takovy ohen v kamnech nas ohreje, na ohni
si mUzeme uvafit jidlo, ale vzdy se musime chovat obezietné, aby se
z dobrého sluhy nestal zly pan, ktery bude nicit.

3.ZPOZOROVANI POZARU

Je velice dulezité vc¢as zpozorovat, ze doslo k poZaru. Jak na to? Mame
dobré pomocniky a témi jsou hlasi¢e pozaru. | Ceska republika po vzo-
ru mnoha jinych zemi pfijala v roce 2008 nové predpisy, které ukladaji
povinnost v novych rodinnych domech a bytech instalovat pozarni hla-
sice.

- Zdroje mozného pozaru (krby,
kotelny, el. spotiebice).
- ¢\\ Uniky plynu (karmy, plynové
o . . kotle, plynové spotiebice).
o R ) o Umisténi v nejvyssim misté

domu nebo v rizikové mist-
nosti bytu (chodba, schodiste,
/ kotelna).
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Co je dobré poridit si do domacnosti?
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ACETON PAD ROZDELOVAC
BESNENI PALIVO ROZPINACI NUZKY
BOTY PILA RUKAVICE
CISTERNA PLYN SIGNAL
EVAKUACE POLE SIRENA
HASIC POMOCNICI VELITEL
HYDRANT POVODI VENTIL
KOULE PROUDNICE VODA
ODBER PRVNi POMOC VODNI DELO
OUSKO PRILBA ZERT

Co stoji?

Je to docela nendrocna investice - hlasi¢ dnes pofidime okolo 100 K¢.
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OHLASENIi POZARU
Cisla tisnového volani
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Zdravotnizachranndsluzba ‘&= e Y
Policie CR o A }
Centrum tisriového volani 112

Méstska policie

JAK SE SPRAVNE ZACHOVAT V PRIPADE MIMORADNE UDALOSTI...

Oznameni mimoiadné udalosti
na tisnovou linku.

Co se stalo (popis udalosti, jeji
charakter).

Kde se stala udalost (adresa
udalosti).

. Pocet zranénych (kolik osob je
zZranéno).

Kdo vola (jméno a ¢islo telefonu
volajiciho). Nikdy nezavésuj prvni,
vyckej na zpétny dotaz operatora
tisnové linky.
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4. HASENi MALYCH POZARU

Pokud mame v domacnosti hlasi¢, ktery nds v€as upozorni na vznikly
pozar, muze se nam podafit tento poZzar uhasit vlastnimi silami. Pozor,
neprecenujme nikdy své sily, mnohdy je lepsi utéct a zachranit si
zdravi a Zivot. Majetek se necha nahradit.

Cim mdzeme hasit?

= nejucinngjsim hasicim prostfedkem je hasici pfistroj. Pro domacnos-
ti je predpisy urcen hasici pfistroj praskovy s hasici schopnosti 34A.
Tento pomocnik zvladne i vétsi pozar, ale pozor, opét zde nesmime
prfecenit své sily, abychom se pfi haseni nezranili.

= hasici rouska ndm pomuze v prvni fazi pozaru, pokud se jednd o maly
pozar a my mame rousku hned po ruce.

= obdobné je tomu i s hasicimi spreji — neni to hasici pfistroj, ale sprej
o velikosti cca 0,5 litru. Jde o vykonného malého pomocnika, kterym
muUzeme v domacnosti hasit téméf kazdy pozar. Urcité se vyplati ho
mit napfiklad v kuchyni, kde vafime.

Co stoji hasici pristroj? — pofidime ho do 1000K¢, ale zde je nutné ka-
zdy rok provadét kontrolu provozuschopnosti (35 K¢).

Co stoji hasici spreje? - dnes poridime okolo 200K¢

HASICI ROUSK:

FB-HHO1
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Ostatni jednoduché hasebni prostredky
- volné dostupné prostiredky na haseni.

voda snih hlina pisek

Jednoduché hasebni prostredky (PHP, hasici sprej, hasici rouska)
slouzi k prvotnimu pouziti pri zacinajicim pozaru

11
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Pienosné hasici pristroje rozdélujeme podle druhu hasiva

Vodni Pénovy Praskovy Snéhovy Halony
co,

HASIVO

Voda
Hasici péna
Hasici prasek BC
Hasici prasek ABC
Hasici prasek D
Halony

Co,

ANO
(vhodné pouziti) (nepouzivat nebezpelné) (méné vhodné)

12
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Trida pozaru A: pozary pevnych hoflavych latek (dfevo, papir, textil,
slama, uhli, guma, plast)

Trida pozaru B: pozary kapalnych horlavych latek (benzin, nafta, olej,
barvy, laky, mazadla)

Trida pozaru C: pozary plynnych latek hofici plamenem (propan-bu-
tan, zemni plyn, metan, acetylén, vodik)

Trida pozaru D: pozary lehkych alkalickych kov( (hof¢ik a jeho slitiny
s hlinikem)

Trida pozaru F: pozary rostlinnych nebo Zivocisnych olejl a tukl pou-
zivanych (v) kuchynskych spotrebicich

Cim mGzeme hasit?

1. | El. Rozvadéc¢ pod proudem

Televize, zehlicka, lampicka

Plyn

Benzin
Nabytek
Letaky

Sucha trava

I IN| ||, |WN

Hobliny

Voda
Péna
Prasek
Halony
co,

mgQoMNw >
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5. PRICINY VZNIKU POZARU

Jak se jiz v minulych letech ukazovalo, tak i rok 2015 ndm dal za pravdu
- nejvice pozarl zavini lidska nedbalost. Celkem to bylo 5 664 poZard,

pfi kterych pfislo o zivot 34 osob a 534 jich bylo zranéno. Nasledujici

tabulka nam dokresluje, co vie bylo pfi¢inou pozaru.

koureni

zakladani ohné, vypalovani
nespravna obsluha topidla
hoflaviny u topidla

pouzivani zapalnych kapalin, plynt
pouzivani otevieného ohné
manipulace se zhavym popelem
svarovani, fezani, rozmrazovani
vzniceni potravin pfi vareni
zanedbani bezpecnostnich predpist
nedbalost, omyl, nespravna obsluha,
nespecifikovana nedbalost
nedbalost - celkem

Technické zavady staly za vznikem 3902 pozaru, u kterych pfislo u Zivot

6 osob a 305 osob bylo zranéno.

1728
1390
135
62

31
283
315
151
612
439

518

5 664

8,54
6,87
0,67
0,31
0,15
1,40
1,56
0,75
3,02
2,17

2,56

28,00

Umyslné zaloZenych pozarG evidujeme v roce 2015 1 738. Usmrceno pfi

nich bylo 5 osob a zranéno 67 osob.
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Koureni
Pricina pozaru: nedbalost
Spatné uhaseny nedopalek odlozeny na hoflavou podlozku.

WL W

Pozary v kuchyni
Pri¢ina pozaru: nedbalost
Nespravné pouzivani a manipulace.

Otevieny ohen

Plynové spordky — pozar potravin
Pricina pozaru: nedbalost
Neodbihejte od varenil!

X e

h
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Pietizeni elektrickych obvodi
Pri¢ina pozéru: nedbalost
Nedovolené zapojeni spotiebicli na jeden zasuvkovy obvod.

Pozary malych spotiebici
Pri¢ina pozéru: nedbalost
Nedodrzeni navodu vyrobce.

Pozary tepelnych zafFica
Pri¢ina pozéru: nedbalost
Suseni obleceni na tepelném zafici.

X ?’:2 ——— |.-..‘ At SC% ]
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Pozar spotiebici
Pri¢ina pozéru: elektricky zkrat
Pravidelné kontrolovat stav spotiebice!

Prirodni zivel

Vétrolam

Zvuk po blesku

Oties pudy

Zaplava

Kontrolu a Cisténi spalinové cesty provadime dle pIatne vyhlasky
Nedodrzovani ¢isténi a kontrol komind mize vést k pozarim!

17
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Pozary kominG evidujeme 881, potésujici na téchto pozérech je, Ze pfi
nich nikdo nezemfel a zranéno bylo, i kdyz zbytecné, 27 osob.
Problematika komin( je stale ziva a je i nové feSena Upravou prav-
nich pfedpisu. Novela zdkona o pozarni ochrané spole¢né s vyhlaskou
¢. 34/2016 Sb. ndam uvedenou oblast dobfe definuji. Musime se zde vy-
rovnat s terminy CiSténi a kontrola, které jsou periodické jak ukazuje ta-
bulka. DalSim terminem je revize spalinové cesty, ktera se provadi jen
v 6-ti vymezenych pfipadech a neni periodicka.

Kontrola spalinové cesty je dana vyhlaskou.

Vykon Druh paliva pfipojeného spotiebice paliv
E(r)lpOJene- . Kapalné
spotrebice Cinnost Celoro¢ni | Sezonni | Celoro¢ni | Sezonni
paliv provoz |provoz |provoz |provoz
Cisténi
spalinové 3xzarok |2xzarok |2xzarok |1xzarok | 1xzarok
do 50 kW cesty
véetné Kontrola
spalinové 1 x za rok 1 x za rok 1 x za rok
cesty
Cisténi
nad 50 kW | spalinové 1 x za rok 1 x za rok 1 x za rok
cesty

Pozor na falesné kominiky!!!!

Jak odhalit laicky faleSného kominika:

s prichazi bez objednani pfimo z ulice

m zazvoni u branky / u dvefi a nabizi kominické sluzby
(vétsSinou revizi a velice levné cca 200-300K¢)

= ma sebou pouze nékolik papird, stétku pres rameno

= vyjimecné zaparkuje auto pfimo prfed Vasim domem

= pfi kontrole vétSinou nahlédne pouze do spotiebice a utika na stie-
chu

= v zadném pfipadé nedodrzuje spravny postup kontroly

= komin nevycisti s argumentem, ze to neni potfeba, Ze neni zaneseny

m zdrzi se zhruba 10-15 minut a rychle jde o diim dal

18
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= uniforma kominika neni vsechno
= nepoustim do bytu koho nezndm

Celtdnd spalingve
pesby 8 rrliied
prowdst | sdm

Na kominy mUzZeme navazat spotrebici paliv, které staly za 120 pozary,
pfi kterych bylo 6 osob zranéno. Prestoze statistiky jsou v této kategorii
pfiznivé, nesmime zapominat, ze od topidel, kde mame otevreny pla-
men a horké povrchy, mGze velmi rychle dojit k pozaru.

Dulezité je také byt opatrny pfi obsluze topidel, pfi manipulaci s nevy-
chladlym popelem.Ten je nutné ukladat do nehoflavych uzaviratelnych
nadob.

Odbornik na kominy

1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 1. Organ zraku

Ohrazeni

Ve svém
Stolni hra
Maly kan
Ryba

Pracovni stdl

N o vk W N

19



Prirucka pro seniory & PoZarni ochrana a seniofi

Plynova topidla (WAV)
Pri¢ina pozéru: nedbalost
Dodrzujte ndvod vyrobce o kontrolach topidel!

Krby a kamna

Pri¢ina pozaru: nedbalost

Nedodrzeni bezpecnych vzdalenosti od topidel, suseni odévi a paliva u to-
pidel.

20
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Ukladani paliv

Paliva ukladame tak, aby nezavdaly pfic¢inu pozéaru. Dodrzujeme bez-
pecné vzdalenosti od zdroju tepla.

Kazdy druh paliva skladujeme samostatné.

Ukladani popela
Horky popel uklddame do nadob z nehoflavych materiald.
Nespravné uloZeni horkého popela muze vést k pozaru ulozné nadoby.

21
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6. ZABEZPECENI POZARNI OCHRANY V BYTOVYCH A RODINNYCH
DOMECH.

Pokud jiz dojde k pozaru a my nejsme schopni pozar vlastnimi silami
uhasit, pak je nezbytné okamzité dim nebo byt opustit. Zde se musime
zminit o volnych unikovych cestach - chodby a schodisté. Volny pri-
chod je nutny nejen v rodinném domku - chodba ani schodisté neni
ulozny prostor nepotfebnych véci - ale predevsim v bytovych domech.
V bytovych domech se setkavame stale s velkymi problémy, spousta
najemnikd si mysli, Ze chodby a schodisté jsou dalsi prostory, které mo-
hou vyuzivat k odkladani svych véci. Chodba opravdu neni skladistém
nepotiebného nabytku, kol, koc¢ark(, ale ani neni botanickou zahradou.

Volné unikové cesty
Na spole¢nych chodbach, schodistich a prostorech neukladame zadny
material, ktery by ztéZoval evakuaci obyvateld domu.

Vzdy musi byt cesty volné prichozi, dvefe na Unikovych cestach se ne-
zamykaji a sméry uniku jsou oznacené.

22
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Vite, kde mate umisténé hasici pfistroje a nasténné hydranty ve vasem
bytovém domé?

Zamykani vchodovych a bytovych dveri

Vchodovymi dvefmi prochazi Unikova cesta na volné prostranstvi.
Pozor!!! Mdj ddm (byt), mUj hrad, by mohlo znamenat pozdni pomoc
pfi mimoradné udalosti.

Pokud jiz k pozaru pfijedou hasici, pak v mnoha pfipadech potrebuji
svoji velkou a tézkou techniku ustavit na predem vyhrazenych mistech
- nastupni plochy. Zde bychom chtéli vSechny pozadat, aby své ctyrko-
lové milacky parkovali na vyhrazenych mistech a nikoli na nastupnich
plochach. Velice tim zkomplikuji zdsah a mohou v neposledni fadé
ohrozit i sami sebe.

Hasici pfistroje a hydrantové systémy musi byt pfistupné. Pofidime-li si
do RD hasici pfistroj, je to jisté s védomim, ze bychom ho mohli pouzit.
Bude-li vSak zarovnany, pak mame asi problém a zprvu dobry napad
a vyhodna investice pfichazi vnivec.

23
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V bytovych domech jsou vedle hasicich pfistroji instalovany i hydranty.
Dnes jsou to vétsinou hydrantové systémy se stalotvarou hadici, které
dokaze bez velké namahy pouzit i jeden ¢lovék. Hydrantové systémy
jsou uréeny pro prvotni zasah obcany, tam kde jiz nestaci hasici pfistroj.
Opét i zde upozorniujeme na neprecenovani vlastnich sil. Pozar se maze
velice rychle 3ifit a mohou nas ohrozit nejen plameny, ale i kour a dalsi
zplodiny hofeni.

Hlavni uzavéry: plyn, voda, el.proud
Pristupové cesty k hlavnim uzavérdm musi byt trvale volné. V pfipadé
pozaru musi byt v€as vypnuty, aby mohl byt proveden pozarni zasah.

=] L
1 - Bl
:I
Al :
{ ]
I

Prostfedky PO: nasténné hydranty, PHP, venkovni hydranty.
Pristup k pozarnim prostfedkim musi byt trvale volny. Prostfedky slou-
zi k prvotnimu zasahu.

24
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Zdroj vody pro haseni

Pozarnik

Propan

Zivel

Zvukova vystraha

Navlek na horni koncetinu

Pokyn

Topanky

Bydlite v byté nebo ve skladisti?

Jak nam ukazuiji statistiky, nase lidskad nedbalost, zejména pfi pouzivani
otevieného plamene a pfi zakladani ohynk(, ma na svédomi stéle vice
pozard — v roce 2015 to bylo 1394 pozar(.

25
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Pouzivani otevieného ohné v pfirodé

Paleni suchého dfivi a listi je dovoleno za dodrzeni bezp. podminek (za-
jistény hasebni prostredky).

Vypalovani suché travy a paleni odpadu je zakazano!

Za poruseni predpist PO hrozi pokuta.

i
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OCHRANA OBYVATELSTVA

V bézném zivoté se kazdy z nas, i kdyz si to vétdinou nepfipoustime,
mUze ocitnout v situacich, kdy je vazné ohrozeno nase zdravi a Zivot.
Ze zkudenosti vime, Ze se dokonce mizeme ocitnout v nebezpedi vy-
volaném udalosti zcela mimoradnou takového rozsahu, Ze jeji dsledky
postihnou velké mnozstvi lidi najednou. Aby nas mimoradné udalosti
tolik neprekvapily, méli bychom uz ted premyslet, jak v takovém pfi-
padé ochranit sebe a své blizké. Pfiru¢ka vam nabizi zakladni informa-
ce o opatrenich, kterymi se fidi ochrana obyvatelstva v nasi republice
v pfipadé ohrozeni mimoradnou udalosti. Naleznete zde navody, jak si
v situacich ohroZeni Zivota a zdravi pocinat a umozni vam pripravit se
tak, abyste dokazali ochranit sebe a pomoci ostatnim.

Publikace Vam odpovi na nasledujici otazky:

1. CO JSOU MIMORADNE UDALOSTI?

2. JAK POZNATE HROZICi NEBEZPECIi?

3. CO DELAT PO ZAZNENi VAROVNEHO SIGNALU?

4. JAK JE ZAJISTENA OCHRANA OBYVATEL V PRIPADE OHROZENI?
5. JAK SE ZACHOVAT POKUD DOJDE K MIMORADNE UDALOSTI?

27
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A\ Ochrana obyvatelstva

1.0 JE MIMORADNA UDALOST?

Mimoradné udalosti jsou situace, pfi nichz jako dusledek nicivych pfi-
rodnich jevl (Zivelni pohromy, katastrofy) a plsobeni ¢lovéka (rlizné
havdérie) dochazi k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostie-
di. Jinak feceno, jde o takové udalosti, které presahuji béznou lidskou
zkuSenost, jsou nahlé, nepredvidatelné a neovladatelné.

= povoden = havarie m teroristicky Cin

= sesuv pldy v chemickém m Zhafstvi

= velky lesni pozar provozu = anonymni

= zemétieseni = radia¢ni havarie oznameni

= vichfice = ropna havarie o ulozeni bomby

= extrémni chlad = dopravni nehoda = nebezpecna
ateplo zasilka

| kdyz k mimofadnym udalostem dochazi jen zfidka, méli bychom se
dobfe seznamit s tim, jak postupovat v pfipadé, ze bychom mohli byt

Pozdr sklddky pneumatik — Bor u Skutce

v jejich dusledku ohroZeni.

28
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2. JAK POZNATE HROZICI NEBEZPECI?

Na vznik mimoradné udalosti nas

\\ r/_,-/‘/, upozorni zvuk sirén, zpravy v roz-

‘—\,\ /_,_,—/-" hlase, televizi nebo tisku, hlaseni
mistniho rozhlasu.

V Ceské republice se pouzivaji tfi
signaly sirén, ale pouze jeden je
pro varovani obyvatel.

Signal,,VSEOBECNA VYSTRAHA” pro varovani obéant
Vyhlasuje se pfi hrozbé nebo vzniku mimoradné udalosti, kterd mlze
ohrozit zivoty a zdravi ob¢an(, majetek a Zivotni prostredi. Tento sig-
nal je snadno rozliSitelny a nezaménitelny diky kolisavému tonu sirény
po dobu 140 sekund a m{iZze byt vyhlasovan 3x za sebou.

+— 140sekund ——*

/NN NN\

Po akustickém ténu sirény pfi vyhlasovani varovného signalu vieobec-
na vystraha bude obyvatelstvo informovano napt. rozhlasem, televi-
zi, mistnim rozhlasem nebo tzv. mluvicimi sirénami (elektronickymi)
o tom, co se stalo, a co se ma v takovém pfipadé délat.

Signal ,POZARNI POPLACH” pro vyhlaseni poplachu jednotkam
pozarni ochrany

JevyhlaSovan prerusovanym tonem sirény po dobu 1 minuty (25 sekund
trvaly tén, 10 sekund pauza, 25 sekund trvaly tén) a napodobuje hlas
trubky troubici ton “HO-RI, HO-RI”, Tento signal je uréen pouze pro dob-
rovolné hasice.
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Signal ,,ZKOUSKA SIREN“

Tento signdl uslySite nejcastéji, a to kazdou prvni stfedu v mési-
ci ve 12.00 hodin. Jedna se o tahly (nepferusovany) signal po dobu
140 sekund. Ovéfuje se jim funkénost systému a také slysitelnost sirén.
Zkouska sirén neni tedy varovnym signalem!

L

Rotacni'siréna Elektronickd siréna
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3. CO DELAT PO ZAZNENi VAROVNEHO SIGNALU?

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodné.

1. OKAMZITE SE UKRYJTE

= Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové. Tou miize byt vyrobni zavod,
urad, kancelar, obchod, vefejna budova i soukromy dim.

m Uslysite-li zvuk sirény, nikam netelefonujte. Vas pokus o ziskani telefo-
nickych informaci jenom zatizi telefonni sit. Je to zbytecné!

m Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal, zaparkujte
automobil a vyhledejte ukryt v nejblizsi budoveé.

2. ZAVRETE DVERE A OKNA

= Siréna muze s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych
latek, plyn0 nebo radia¢nich zplodin. Uzavienim prostoru snizite
pravdépodobnost zamoreni mistnosti.

3.ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

= Vice informaci a podrobnosti, co se stalo a co se doporucuje, jak se
zachovat, se dozvime ze zprav a informaci z Ceského rozhlasu, Ceské
televize, ale i z obecniho rozhlasu.

Jaké zarizeni slouzi k varovani obyvatelstva?

Zapalka

Zenské jméno (1.12.)

Zpatecnik
Obdobi

Hudebni znac¢ka

Dopravni prostfedek
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4. JAK JE ZAJISTENA OCHRANA OBYVATEL V PRIPADE OHROZENI?

UKRYTi OBYVATELSTVA

| v.dobé miru mize vzniknout situace
(napt. pfi uniku nebezpecnych latek
do ovzdusi v disledku havarie v che-
mickém provozu), kdy je nezbytné
okamzité se chranit ukrytim. V tako-
vém pfipadé se vyuzivaji predevsim
improvizované ukryty, kterymi mohou
byt obytné domy, skola, ufady, obcho-
dy, kino apod. Samoziejmé v takovém
ukrytu je potrebné provést dilci upra-
vy, jako je zavieni a utésnéni oken
a dvefi, vypnuti ventilatord. Takovym
zplisobem se Ize chranit i pred prud-
kou boufi ¢i vichfici.

Z dob minulych jsou je$té na izemi Ceské republiky stalé ukryty, které
byly koncipovany jako ochrana pred nebezpecim valky, napt. pfi radiac-
nim utoku. Vzhledem ke stafi a Casové narocnosti zpohotoveni se tyto
kryty pfi uniku nebezpecnych latek nevyuzivaiji.

Vhodny prostor pred hrozicim nebezpeci

Cast téla

Souvisly
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EVAKUACE

Evakuace je pfemisténi osob, zvifat, predmétl kulturni hodnoty, tech-
nického zafizeni a nebezpecnych latek z mist ohrozenych mimoradnou
udalosti do bezpecnych mist, kde je pro evakuované obyvatelstvo za-
jisténo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni a pro véci
uskladnéni.

Vztahuje se na viechny osoby v mistech ohrozenych mimofadnou uda-
losti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich,
na fizeni evakuace nebo budou vykonavat jinou neodkladnou ¢innost.
Pfednostné se evakuace planuje pro déti do 15 let, pacienty ve zdra-
votnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich zarizenich, osoby
zdravotné postizené a doprovod uvedenych osob.

O zplisobu provedeni evakuace se dozvite z vysilani Ceského rozhlasu,
Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu. Pfepravu osob ze
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, Skol apod. fidi personal pfislusné-
ho zafizeni dle evakuacnich plana.

Evakuacni Zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad nutného opusténi bytu
v dusledku mimoradné udélosti nebo nafizené evakuace. Méli bychom
jej mit pfipravené pro kazdého ¢lena rodiny, pfihlizime pfitom ke speci-
fickym osobnim potfebam jeho uzivatele. Zvlastni pozornost vyzaduje
pfiprava evakuacniho zavazadla pro déti. Doporucena vaha evakuacni-
ho zavazadla je pro dospélé 25kg a pro déti do 10kg.
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Obsah evakuacniho zavazadla

= poslouzi batoh, cestovni taska ¢i kufr

= sbalime zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy, baleny chléb
a hlavné pitnou vodu

= predméty denni potreby, jidelni misku a pribor

= osobni doklady, penize, cennosti, pojistné smlouvy

m prenosné radio s rezervnimi bateriemi

= toaletni a hygienické potreby

m |éky, svitilnu

= nahradni pradlo, odév, obuy, plasténku, pfikryvku nebo spaci pytel

= kapesni n(iz, zapalky, dalsi drobnosti

Evakuacni zavazadlo oznacte visackou se jménem a adresou.
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Co si vzit s sebou v pripadé vyhlaseni evakuace

© No vk WwWwDN =

— e e —)
S N

15.
16.
17.

WO N HWN =

Mobil

Léky

Lampa

Kli¢ na konzervy
Psaci potfeba
Deska na spani
Satsvo
Hotovost

Jehla a nit

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kudlicka

Pytel na noc

Jidlo

Zdroj energie
Radio

Energie pro mobil
Osobni dokumenty
Kabat do desté
Souprava na jidlo
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NOUZOVE PREZITi OBYVATELSTVA

Nouzové pfeziti, jako jeden z ukoll ochrany obyvatelstva, je opatre-
ni nasledujici ve vétsiné pfipadl po evakuaci. Rozumime jim zakladni
opatfeni pro zabezpeceni Zivotnich potfeb obyvatelstva postizeného
nasledky mimoradnych udalosti nebo krizovych situaci.

Patfi k nim:

nouzové ubytovani

nouzové zasobovani potravinami

nouzové zasobovani pitnou vodou
poskytovani zakladnich sluzeb obyvatelstvu
nouzové zasobovani elektrickou energii

V ptipadé vzniku zadvazné mimoradné udalosti se v ramci téchto opat-
feni pocita i s humanitarni pomoci od nadaci ¢i obcanskych sdruzeni
a solidarnimi akcemi od nepostizeného obyvatelstva.

Pro komplexnéjsi rychlou humanitarni pomoc lze vyuzit i tzv. kontejne-
ry nouzového preziti.

Kontejner nouzového preziti Stan pro nouzové preZiti obyvatelstva
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Jaké je jedno ze zakladnich opatieni nouzového preziti?

PILIAICHT|A|T|L|E|C
RIN|Z|A|O|L|U|A|Z|E
i [IN[A|T|S|T|O|T|V]|L
S|A|R|A|[T|A|Z|E|E|A
TIU[A|IB|Y|N[T|L|O|V
RIVI[G|N|A|T|S|A|A|A
EICIA|R|T|A|M|O|D|K
S|P|O|S|T|E|L|T|E|Y
E[R|A|T|[S|L|O|P|K|N
K{A{R[I|[M[A|[T|K[A|I
ALTAN DEKA
KAVALEC PLACHTA
STAN TOALETA
CELTA GARAZ
MATRACE POLSTARE
STANI VAKY

CHATA
POSTEL
ZATARAS
KARIMATKA
PRISTRESEK
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5. JAK SE ZACHOVAT, POKUD DOJDE K MIMORADNE UDALOSTI?

Kazdd udalost, kterd mlze ohrozit Zivoty a zdravi lidi, ma jiny priibéh
a tudiz vyzaduje i jina pravidla chovani.

JAKE HLAVNI ZASADY JE TREBA DODRZOVAT?
= Varujte ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizsim okoli.
= Pomahejte sousedlim, nemocnym a nemohoucim lidem a rodindm
s malymi détmi.
= Netelefonujte zbytecné - telefonni sit je v situacich ohroZeni pretizena.

V pripadé ohrozeni by si kazdy ¢lovék mél uvédomit zavaznost situa-
ce a snazit se ziskavat dalsi ovérené informace o udalosti z oficidlnich
zdrojl (z rozhlasu, televize, tisku, vyhlasek obecniho ufadu...), fidit se
vydanymi pokyny a nesifit poplasné a neovérené zpravy.

CO DELAT V PRIPADE NARIZENE EVAKUACE?

m Dodrzujte pokyny obecniho Ufadu, popfipadé zaméstnavatele, ktefi
evakuaci organizuiji.

» Dodrzujte zasady pro opusténi bytu.

= Vezméte si s sebou evakuacni zavazadlo a dostavte se v¢as na ur¢ené
misto, odkud budete evakuovani do bezpedi.

Jak spravné postupovat pf¥i opusténi bytu nebo rodinného domu:

= uhaste otevieny ohen v topidlech, vypnéte elektrické spotiebice s vy-
jimkou ledni¢ek a mraznicek, uzavrete pfivod vody a plynu,

» détem vloZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou,

m kocky a psy vezméte s sebou v uzavienych schrankach, ostatni doma-
ci zvifata (vCetné exotickych) ponechte doma a dobfe je pfedzasobte
vodou a potravou,

m vezmeéte si evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na ur-
cené misto.
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Zkontrolujte a doplnte obsah evakuacniho zavazadla

| | |
S N —
| | o
| | L
B U1 e
L ] |
| I
] [zl ] | | |
Hry Spacak Obleceni
Léky Baterie Svitilna
Siti Hygiena Karimatka
Karty Otvirak Nabijecka
Penize Telefon Zavazadlo
Pribor Cennosti
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CO DELAT PRI UNIKU NEBEZPECNE LATKY

Je 21. srpna roku 2012, po Pardubicich se tésné pred jednou hodinou
odpoledni rozhoukdvaji sirény. Vétsina hlav se otdci smérem k Synthe-
sii, nad kterou pomalu stoupd obfi oranZovy mrak. Ze sirén zaznivd nd-
sledné hlaseni:,,Chemickd havdrie, chemickd havdrie, chemickd havdrie,
ohroZeni unikem Skodlivin sledujte vysildni ceského rozhlasu, televize a
regiondlnich rozhlasd, chemickd havdrie.” Dle vyjddreni mluvci hasicd
Pardubického kraje Venduly Hordkové unikl mrak ze zdsobnikt v mistni
chemicce. Jednotka hasicu jiz zasahuje na misté. Mrak se liné vyddvd na
cestu smér sidlisté Polabiny, zasdhne Rosice nad Labem, Staré Hradisté,
Doubravice a Ohrazenice. V téchto obcich se rozezni mistni rozhlas s va-
rovdnim: ,Z divodu vzniklé situace doporucujeme obyvatelstvu vypnout
ventilaci, zavfit a utésnit vsechna okna, dvere, pfipravit si prostredky im-
provizované ochrany a do odvoldni situace nevychdzet.”

Mrak nitréznich plyni nad Pardubicemi Obyvatel Pardubic chrdnici se
pred Gcinky nitréznich plyni
zdroj pardubicky.denik.cz, foto: denik/Lubos Jenicek
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Druh mimofadné udalosti:

1.

2. 3. 4. 5 6. 7. 1. Vrh

Nastraha

Obtizny hmyz

Kvéten

Lidovy oblek

Krytina

N o v ok W

Trpyt

Havarie s unikem nebezpecné latky respektive chemicka havarie patfi
mezi udalosti, se kterymi se mize setkat prakticky kazdy z nas. At uz
v okoli chemického zavodu, pfi skladovani nebezpecnych latek nebo
pfi prepraveé latek v cisternach a kontejnerech.

Sedmero rad pro pripad havarie s unikem nebezpecné latky
1.
2.
3.

Nikdy se nepfiblizujte k mistu havarie.

Urychlené vyhledejte zdénou budovu.

V budové se ukryjte v co nejvyssim patfe a to v mistnosti odvracené
od mista havarie. Utésnéte okna a dvefe a prelepte je izola¢ni pas-
kou. Nikdy se neukryvejte v podzemnich mistnostech.

Sledujte rozhlas, televizi a hlaseni obecniho rozhlasu.

. Pfipravte si prostiedky improvizované ochrany. Ochrante si dychaci

~

cesty, oblicej a povrch téla.

Vyvarujte se zbytecné fyzické ndmahy.

Jednejte s rozvahou a bez paniky. Ridte se pokyny pFislusnik(i za-
sahujicich jednotek. Pomahejte nemocnym lidem. Pokud jste pfisli
do styku s nebezpecnou latkou, provedte hygienickou ocistu.
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Co to jsou prostredky improvizované ochrany?
Jedna se prakticky o veskeré odévni soucasti a prostfedky, které jsou
dostupné v kazdé domacnosti.

" Pro improvizovanou ochranu

= oCi pouzijeme uzaviené bryle (lyzarské, plavec-
ké),

= hlavy pouzijeme Cepici, 3alu, prilbu,

= rukou pouzijeme gumové nebo kozené rukavi-
ce,

= téla pouzijeme kombinézu, plast ¢i plasténku,
(nohavice a rukavy je nutno utésnit provazkem)

= nohou mizeme pouzit gumové holinky, vysoké
boty, boty obalené igelitem.

Pro ochranu dychacich cest pouzijeme vodou

navlh¢enou rousku (ze slozeného kapesniku

ru¢niku nebo utérky), kterou pfiloZzime k nosu

a ustm.

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je uréena:
= k pfesunu osob do ukrytu,

m k piekonani ze zamoreného prostoru,

= k evakuaci obyvatelstva.
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Co slouzi k ochrané téla pf¥i uniku nebezpecnych latek?

| {L|Y|Z|A|R|S|K|E|[B|R|Y|L|E|M
P E|C|I|V|A|/K|U/R|E|N|E|Z]|O|K
Y/  T|IO|/B|/E|K|O|S|Y|V|IR|V|O|D|A
P{Y KIN|T|L|O|H|E|V|O|M|U|G|O
LIP/M/O/K|R|Y|K|A|P|IE|S|N|I|K
A{VIP|IL|A|S|T|I|I|G|E|L|I|T|O
S|A|K|R|E|T|U|C|E|L|T|A|K|Z|M
TIB|O|U|P|O[N|O|K|Z|K|Y|E|K|B
EIA|U|C|E|P|I|C|E|A|IN|A|T|A|I
N|L|I|[N|/E|L|A|B|O|K|E|S|A|P|N
KIA|O|l|D|CH/P|L|A|CHT|A|S|U|E
A/S|IRIK/A/A|B|L|I|R|PIN|A|C|Z
G|U|M VIE|R|U|K VIiI|C|E|A
BUNDA LYZARSKE BRYLE UTERKA
CELTA MOKRY KAPESNIK VODA
CEPICE OBALENI VYSOKE BOTY
GUMOVE HOLINKY PASEK PLACHTA
GUMOVE RUKAVICE PRILBA PLAST
IGELIT PYTEL PLASTENKA
KAPUCE RUCNIK PONOZKY
KOMBINEZA SALA

KOZENE RUKAVICE SATEK
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JAK SE ZACHOVAT PRI POVODNICH

Povodné jsou jednou z nejcastéjsich mimoradnych udalosti u nas.V pfi-
padé ohrozeni nebo pfi vzniku povodni budete varovani varovnym
signalem VSEOBECNA VYSTRAHA, doplnéného u elektronickych sirén
slovni informaci,Nebezpeci zaplavové viny” Dalsi informace se dozvite
z hromadnych nebo mistnich sdélovacich prostiedka.

Povodné 2013 Privalovd povoderi

PFi nebezpedi jsou vyhlasovany 3 stupné povodriové aktivity:

= 1.stav bdélosti - vyhlasuje se v okamziku rizika vzniku povodné

m 2. stav pohotovosti - byva vyhlaSovan v okamziku, kdy riziko pre-
rostlo v povoden

= 3. stav ohrozeni - povoden zacina ohrozovat zivoty a majetek

Pokud meteorologové vydaji vystrahu na nebezpeci povodni, co to

znamena pro majitelé ohrozenych nemovitosti?

Pied povodni

= Vytipujte si bezpe¢né misto, které nebude zaplaveno vodou.

m Pfipravte si pytle s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefi a oken.

= Vynoste véci do vyssich pater nebo je pfipevnéte tak, aby je voda
nemohla odnést.

= Pfipravte si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

m Pfipravte se na evakuaci zvirat.

m Pfipravte si osobni automobil k jizdé nebo ho odstavte na bezpecné
misto.

» Pripravte si evakuacni zavazadlo.

44



A\ Ochrana obyvatelstva  Prirucka pro seniory

Pii povodni

= Opustte ohrozeny prostor.

m Pfi evakuaci dodrzujte vSechny zasady pro opusténi bytu, domu.

» Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presurite na vytipované misto, kte-
ré nebude zaplaveno vodou.

- R -
Nevyckdvejte s evakuaci pfilis dlouho, zatéZujete tak
zbytecné integrovany zdchranny systém

Po povodni

= Nechte si zkontrolovat stav obydli (staticka narusenost, obyvatelnost,
rozvody vody, plynu, el. energie, stav kanalizace).

» Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly
zasazeny vodou. Postupujte podle pokyn( hygienika. Vy¢isténi studni
a jejich sanaci zadejte odbornikdim.

= Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

= Kontaktujte pfislusné pojistovny ohledné nahrady skod.
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Prirodni zivel

Usta

Krestni otec

Dopravni prostiedek
Bicykl

Patro

Maly kur

Zivel

6. KDE ZISKAT DALSI INFORMACE?

Kazdy ob¢an muze ziskat informace o charakteru mozného ohrozeni,
o pfipravovanych zachrannych a likvidac¢nich praci a o ochrané obyva-
telstva pfi vzniku mimoradné udalosti ve svém trvalém bydlisti na obec-
nim uradeé.

Nékteré aktudlni informace o ochrané obyvatelstva jsou dostupné

na internetové strance Ministerstva vnitra: www.mvcr.cz/hasici/ob-
can.
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= DBEJTE NA VASE BEZPEC|

= NEREAGUJE? Hlasité oslovte postizeného, zatfeste mu napf.ramenem
- BEZ REAKCE

= NEDYCHA NORMALNE? ZAKLONTE
HLAVU - hrudnik se nezveda, nebo se jen
lapavé nadechuje

= VOLEJTE 155 ZACHRANNOU SLUZBU - sdélte KDO vol4, CO se stalo,
misto, KDE se nachazite. Pouzijte HLASITY ODPOSLECH na vasem te-
lefonu, operator zlstava celou dobu v kontaktu — postupujte podle
pokynU operatora!

= OTOCTE POSTIZENEHO NA ZADA A RESUSCITUJTE!

= STLACUJTE HRUDNIK 30 : 2 VDECHY - prop-
nutyma rukama stlacujte stfed hrudni kosti
do 1/3 vysky hrudniku, 100-120/minutu
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s 2 VDECHY - nedychejte, pokud to neumite
nebo vas to ohrozuje

s AED - pokud je v blizkosti AED,
pouzijte ho!! Postupujte podle
pokynu! Nepfrestavejte stlaco-
vat hrudnik!!

= Pokralujte v resuscitaci - zahajte stla¢ovéni hrudniku VCAS!!

= Pokud nedychate - NEPRERUSUJTE STLACOVANI HRUDNIKU do
ptijezdu zachranné sluzby.

= Ukoncete v pfipadgé, zZe se postizeny zacne probirat, reagovat nebo jste-
li vycerpani.

Defibrilator

Hranostaj
Ridt (nékoho)

Klan
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Prirucka pro seniory

U zranéného je tireba hlidat zivotni funkce!

Tekutina
Oties pudy
Hlina
Chobotnatec
Nerost
Klid

Plaz

Posel

Zuby

Sachové kralovna

Dabel

Opak stari
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Prirucka pro seniory

2. PRVNIi POMOC PRI URAZU POPALENIM NEBO OPARENIM

Popaleninova poranéni vznikaji plsobenim ohné, slehajicich plame-
nQ, oparenim, kontaktem s horkym pfedmétem, kontaktem s chemic-
kou latkou (kyselina, louh) nebo jeji vdechnuti, popaleniny el. proudem,
pfi vdechnuti koufe ,dymu.

Rozsah popalenin je od zarudnuti, tvorby puchyi(, pfiskvary, hnéda az
zuhelnatéla klZe. Rozsah pocitdme v % - pravidlo dlarh odpovida 1% .

PRVNi POMOC

1. UHASTE ohen, zabrante dal$imu pUsobeni
tepla, VOLEJTE lékaiskou pomoc 155

2. ODSTRANTE odéyv, piiskvary nestrhavejte, na
volném okraji odév odstfihnéte, co nejméné
se dotykejte postizené plochy, odstrante za-
Skrcujici ¢asti odévu i hodinky, naramky atd..
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Prirucka pro seniory

3. CHLADTE u¢inné pokoz-
ku pod tekouci vodou
pouze zasazenou plochu,
ne silnym proudem, do
Ustupu bolesti (ne déle
nez 30 min.)

4. Puchyfe nikdy NEPROPICHUJTE, ranu nezasypavejte ani nemazte.

5. OSETRETE popalenou &ast téla zabalenim do
sterilniho obvazu, popf. prezehlenym kapes-
nikem, $atkem a volné prevazte.

6. Pouzijte protiSokova opatfeni — ulozte postizeného na suché rovné
misto, kontrolujte védomi a vyckejte pfijezdu ZZS.

7. Pokud postizeny nereaguje a nedycha — RESUSCITUJTE.

Popaleniny

1. Vzit
Hlemyzd

Plazi

Minerélka
Osoby
Slépéj

o U w N
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Prirucka pro seniory

V pfipadé, ze se nadychate velkého mnozstvi plynu, kou-
fe, hrozi vam v nejhorsim pripadé i smrt. Pokud se nékdo
ve vasem okoli nadycha oxidu uhelnatého, méli byste
védét alespon zakladni zasady, jak provést prvni po-
moc pred tim, nez dorazi zachranna sluzba.
CO - oxid uhelnaty - bezbarvy plyn bez zapachu,
vznikd nedokonalym spalovanim
PRIZNAKY - bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, cihlové ¢ervena barva
kGze, zavraté, poruchy vidéni, zrychleny puls, zrychleny dech, ¢asto pre-
chod az do bezvédomi, az smrt.

373 0.

= DBEJTE NA VLASTNI BEZPECNOST - chrarite
si své dychaci cesty — dychejte pres kapesnik,
pokud mozno navlhéeny.
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Prirucka pro seniory

= TECHNICKA PRVNi POMOC - VYPROSTETE POSTIZENE-
HO, zamezte dalSimu plsobeni plynu na organismus,
odvétrejte mistnost, auto apod., dopravte postizeného
z dosahu plynu. OPUSTTE PROSTOR!

Prvni pomoc pfi otravé CO, nadychani kourem

Zakop
Ceta

Svatozar
Lhani
Nerosty

Zima

m ZAJISTETE DOSTATECNY PRISUN CERSTVEHO VZDUCHU - oteviete
okna

m VOLEJTE 155 - sledujte zdkladni Zivotni funkce — védomi, dychani

= Pokud postizeny nereaguje a nedycha - RESUSCITUJTE!
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I Ty mzes zachranit Zivot...

PIE|S|T|I|N|D|I|L|K|U|T

RIS |M S|A|Z|S|R|D|C|E

DIR|A|H|Y|C|A|S|V|E|T]|P

Y|D|E|CHIN|D|E|L|T|K|]I]|L
CHC|T|U|P|T|E|P|L|O|D|O

AlE|L|S|O|Z|A|V|IO|L|A|T

KIA[{T|{N|IO|K|M{O|I|LJA

CIN|K|[A|T|[T|1|L|O|VI|CHK
DECH UKLIDNIT SE TEPLO
LED DYCHAT VOLIT
TLAK SRDCE KDEKOLIV
DRAHY CAS USTA TEPLOTA
MASAZ SRDCE CHLADIT ZAVOLAT
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VYSLEDKY

8

13

17

Hlasi¢
1.C,D,E
2.C,E

7

DN
>®>
N NN

6.
7.A
8.A,B

Ohen

Kominik

Hydrant

Siréna

Ukryt

Evakuacni zavazadlo
Nouzové ubytovani
Havarie
Improvizovana ochrana
Povoden

AED

2.Védomi

3. Dychani

Chladit

Otrava

Prvni pomocnik



Pod zastitou radniho Pardubického kraje pana Ing. Pavla Sotoly

Krajské sdruzeni hasicii Pardubického kraje — KOR Prevence
Hasi¢sky zachranny shor Pardubického kraje

Kolektiv spoluautorii:

PoZdrni prevence

Mgr. Pavel Nejtek HZS Pak. ved. odd. SP, KC a ZPP
Janda Ale$ ved. KORP — KSH Pak.

Kvéta Bogapovova ¢len KORP — KSH Pak.

Ochrana obyvatelstva
Ing. Eva Kuthanova HZS Pak. koordinator PVC, 00b.
Pavel Riizicka clen ¢len KOR 00b. — KSH Pak.

Prvni pomoc
Pavla Bouskova

Foto: HZS CR, HZS Pak.
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