Okres Rokycany

Vysoky st.
Velmi vysoké nebezpeci
teploty 26.6. 26.6.

14:16 ~ 24:00

Popis: Odpoledni teploty prekroci 34 °C.

Doporuceni: Velmi vysoka zatéZ na lidsky organismus, nebezpeci prehtati a dehydratace.
Nebezpeci vyboceni a lomt kolejnic kolejové dopravy v dusledku jejich roztazeni horkem.
Doporucuje se dodrZovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojt, které
je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou zatéZ a nepobyvat na pfimém slunci
v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvitata v automobilech zaparkovanych
na pfimém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym détem, starSim a nemocnym obcantim.

Extrémné vysoké
teploty

Popis: Odpoledni teploty prekroci 37 °C.

Doporuceni: Velmi vysoka zatéZ na lidsky organismus, nebezpeci prehtati a dehydratace.
Nebezpeci vyboceni a lomt kolejnic kolejové dopravy v dusledku jejich roztazeni horkem.
Doporucuje se dodrZovat pitny rezim, zvysit konzumaci neslazenych nealkoholickych napojt, které
je vhodné kombinovat s mineralnimi vodami. Omezit télesnou zatéZ a nepobyvat na pfimém slunci
v polednich a odpolednich hodinach. Nenechavat déti nebo i zvifata v automobilech zaparkovanych
na primém slunci. Vénovat zvySenou pozornost malym détem, starSim a nemocnym obcantim.




